Ukoly pro 7iky na obdobi pferuseni vyuky ve $kole

1. ro¢nik

Télesna Pf'l’pravlz(t do '51((101)},1 Dop(zlruéeni: Zaci by méli ciloc:lriet Ste({nf] ;
, rezim jako pti dochazce do skoly. Pfipravu je vhodné rozd¢lit do

vychova

blokti dlouhych 30 — 40 minut, kdy dok&zou udrzet pozornost.
Optimalni je ucit se dopoledne 8:00 — 12:00 a odpoledne
naptiklad 15:00 — 16:00.

Den za¢nu 10 minutovou rozcvickou, kdy nastartuji organismus
do doméci skolni ptipravy.

Nasnidam se a za¢nu s ptipravou do Skoly.

Mezi u¢ebnimi bloky si udélam 10-15 minut prestavku. Vhodné
je v této dobé se protahnout, zacvicit si nebo se projit po zahradé
a nadychat se Cerstvého vzduchu. Je prokézéano, ze aktivni
odpocinek vede k lepSim vysledkiim pti dalsim uceni

V ramci télesné vychovy Vam zasildme odkaz na pohybové hry,
které si mizete zahrat ve VaSem détském pokoji.

1S &4

Télocvik online aktualné prinasi Télocvik v obyvaku



https://www.youtube.com/channel/UC64sWJmmNYgM0XdPn8_64mA?view_as=subscriber

