Ukoly pro 74Ky na obdobi od 30.3. do 3.4. 2020

5. ro¢nik

Prirodovéda [ napis nebo si nalep zapis o zubech — patii stale do travici soustavy
- pod tento zapis vypi$ pomucky, které miizeme vyuzit pii zubni hygiené a
namaluj k tomu obrazky

- dalsi zapis bude o zésadach spravné vyzivy — zase opi$ nebo nalep a
namaluj k tomu pyramidu zdravé vyzivy ze str. 60




Zuby
o déti maji docasny chrup (mlécny), ktery zacina riist kolem 6 mésict zivota a kolem 6
let zacne vypadavat — déti maji 20 zubt
o dospéli maji 32 zubll — staly chrup
« zuby se museji Cistit, alesponi 2x denné, musime o né pecovat — preventivni prohlidka
u zubare (2x do roka) a spravné jist a potom spravné Cistit
o k Cisténi zubtl potfebujeme

Zasady spravné vyzivy

e 7 7ivin pfijimame energii, pfijem energie by mé&l byt dostatecny, ale ne pfili§ velky

o pokud mame malo Zivin a velky vydej energie — hubneme — pfiliSné hubnuti miize
mit za nasledek napt. bulimii nebo anorexii — to jsou nemoci — lidé jsou pfii nich vel-
mi hubeni — mtiZe to vést az ke smrti

o pokud mame vice zivin nez télo potiebuje — tloustneme — i tloustnuti sebou nese
spoustu zdravotnich potizi — vysoky krevni tlak, potiZe s klouby, srde¢ni onemocn¢-
ni,...

e jenutné jist vyvazen¢, strava musi obsahovat bilkoviny, tuky i cukry, ale ve spravné
mife

e jist bychom méli po 3-4 hodinach bez spéchu a nepiejidat se, je nutné taky dostate¢né
pit (az 2 litry tekutin)



