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@ Jak se chranime pfed nebezpedim? Vybarvéte patFiéné dvojice.

V parku vas chee odvést cizi ¢lovek.
Slibuje vam hracky nebo jiné véci.

Nedotkneme se ji a upozornime ostatni déti. Rekneme

0 tom dospélym.

V piskovisti najdete injekéni jehlu
a stiikacku.

Nebudeme se s nim bavit. [hned vyhledame rodice a fek-

neme jim o tom.

Cizi ¢lovék vam nabizi sladkosti.

Koufeni a piti alkoholu poskozuje zdravi,

Starsi nebo silné&si spoluzak vam

Sikana miiZe vést i k vaZnému zranéni, proto ozndmime

dospélému, co se stalo.

Casto ubliZuje.

Miize to byt droga, proto si nikdy od nezndmého Clovéka

nic nebereme.

B Pretéte si Elanek z novin. Nékterd slova v ném chyb&ji. VystFihnéte a vlepte je na patfi¢na mista.

Lidé si védomé niéi zdravi pitim , koufenim nebo uzivanim
nénim je . Jednou z pfi¢in jejiho vzniku je
Nevylécitelnou nemoci je

. Velmi vaZnym, &asto i smrtelnym onemoc-

. Kuiici ohrozuji i zdravi svych nejblizsich.

. Virus, ktery zpiisobuje tuto chorobu, nazvali védci HIV. Sifi se krvi. Nebezpetné proto

mohou byt odhozené injekéni stfikacky. Nikdy se jich nedotykejte!

Dopliite: Lidé si védomé nic¢i zdravi pitim gz~

, koufenim nebo uZzivinim dr

. Smrtelné nebezpeti,

které jim hrozi, jsou nemoci rakovina a [ . Je diileZité se umét brénit, pokud vadm nékdo nabizi alkohol, cigarety ¢i drogy.
Kdyz vidite, Ze n¢kdo nékomu ubliZzuje nebo se chové podivné, nebojte se poZidat o pomoc.




Hrajte ve dvojicich. Vystfihnéte si
hraci figurky. Héazejte stfidavé kost-
kou. Posunujte se v hracim poli podle
poétu, ktery vdm padne na kostce,
a dopliiujte neiiplné véty.
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@ Dité se uvnit téla matky vyviji d... mésict,

@ KdyZ zaénete chodit do 8koly, uz nejste pfed-
gkoldkem, stane se z vas §...

@ KdyZ jsme zdravi, jsme veseli a mame dobrou
T

@ Cinnost celého téla Fidi m...
@ Ustroji v naSem téle, kterym dychdme, se
nazyva p...

@ V potravé pfijimame Z... (cukry, tuky, bilko-
viny), vi... a vl...

@ Denné je zdravé vypit asi d... litry tekutin.
Nase télo se pohybuje pomoci k... a s...
@ Odieninu, popéleninu nebo pofezini nazy-

vame 1...
Angina neni draz, je to n...
@ Pfiznakem nemoci je napf. ...

@ Smysly v oku nazyvame z..., v uchu s...,
v nose &..., v jazyku ch..., a v kizi h...

@ KdyZ ubliZuje spoluzak spoluzikovi nebo po
ném vyZaduje sluzby ¢i penize, je to ...

Mezi velmi vaZné nemoci patfi A... ar...
@ Telefonni &islo na prvni pomoc je ...



