Prv 3. rocnik 22. - 26. 3. 2021

Samostatna prace:

V uc. na str. 67 si prohlédnéte obrazky potravin potfebnych pro télo clovéka.

Je to potravinovy kolac, ktery je rozdéleny na Ctyti Casti. Z kazdé casti bychom méli
denné pro své télo vybrat potraviny, které nam zajisti cukry, vlakninu, vitaminy,
mineralni latky, tuky a bilkoviny. Jsou to Ziviny, které naSe télo vyZivuji a bez nich
se jen téZko obejdeme. Pokud bychom je télu nedodavali, bude oslabené a nedokaze
odolavat riznym nemocem.

Déti, vSimnéte si, Ze na kolaci nevidite Zadné Cokolady, suSenky ani dalsi sladkosti.
Nepatfi totiZ do zdravé stravy a naSe télo priliS nevyZivuji. Pokud mame chut na
sladké, miiZeme je nahradit pfirodnim cukrem z ovoce i zeleniny. KdyZ Vam rodice

n€jakou sladkost dovoli, tak urcité jen v menSim mnozstvi.

Podobny kolac si nakreslete (kruznici narysujte kruzitkem) do seSitu a popiste.
Muzete si ho také vytvorit z nalepenych potravin, které vystrihnete z letaki

nebo casopisu.

Chuté na jazyku vnimame prostiednictvim:

CHUTOVYCH POHARKU =iikame, Ze jsou
ustrojim chuti!

RozliSujeme 4 chuté:

——— horké
——— slané
——— kyselé
ladké Vidite tecky na Spicce jazyka?
SRk To jsou chut'ové poharky!




Online vyuka:
uc. s. 67 a 68

PecCujeme o své zdravi

Rosteme a vyvijime se, proto potfebujeme

, ktera obsahuje dostatek

a dalSich latek potfebnych pro zdravi kazdého z nas. r—— )

Nejvétsi zastoupeni by mélo mit: -

©

©
©
©

VSechna zdrava strava musi byt doplnéna pobytem na Cerstvém vzduchu a sportem.

Jak fika jedno prislovi: Kam nechodi slunce, tam chodi lékar.

Znate pohadku Karla Capka O princezné solimanské?

Princezna Zubejda je nemocna a nikdo nevi, co ji vlastné je. Neji, nespi, nesméje se a
jen knoura. Proto se jeji tatinek kral rozhodne vyhledat doktora, kterym vSak neni
nikdo jiny, neZ drvostép. Pan kral je ovSem presvédcen, Ze je to Dr. Vostép. At tak, Ci
tak, rozhodujici je, Ze v okamZziku, kdy drvostép pokaci stromy a do pokoje se

dostane slunicko, princezna Zubejda se uzdravi.




Dopliite myslenkovou mapu, do modrych bublin nakreslete obrazek organu.
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