Télesna vychova pro 1. - 5. rocnik
Mili Zaci,

i kdyZ jsme nuceni byt zavieni doma, neznamena to, Ze se nebudeme hybat. Pravé naopak. Vénujte
pohybu kazdy den alesponi chvilinku. Je to dileZité pro naSe zdravi a dobou naladu.

Zacina nam prat troSku i pocasi, zajdéte si na malou prochazku nebo si jen tak pohrajte na zahradé.

Zkuste si vzpomenout na spoustu her, které znate a které mizete hrat sami — skakani panéka,
skakani pres Svihadlo, hazeni si s mi¢em, muZete zkousSet i driblovani nebo hod na cil (tfeba do
néjaké bedynky).

Ve W o v

micovou Skolku, zahrat si fotbalek, honicku, schovku nebo se jen tak probéhnout po zahradé nebo
po lese.

Vyuzijte kazdé volné chvilky po online vyuce a protdhnéte se, je to dilezité i pro vase drZeni téla,

které se nam vSem pri sezeni u pocitaCe horsi.
Na odkazu je takova mala inspirace na protaZeni.

www.youtube.com/watch?v=L1LzXT3I-56s

www.yvoutube.com/watch?v=1QTUX9 VGTw



http://www.youtube.com/watch?v=LLzXT3I-56s
http://www.youtube.com/watch?v=lQTUX9_VGTw

